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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://euroinnova.edu.es/curso-de-terapia-familiar-sistemica


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Terapia Familiar Sistémica. Especialidad en Terapia de Pareja
+ Titulación Universitaria

DURACIÓN
485 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Terapia Familiar Sistémica. Especialidad en Terapia de
Pareja con 360 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de
la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en
educación online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Terapia Familiar
Sistémica con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
Si tienes interés en el ámbito de la mediación social y buscas ampliar tus conocimientos sobre los
aspectos fundamentales de la terapia familiar y los diferentes conceptos que aborda, por medio del
presente curso de terapia familiar sistemica podrás desarrollas los conocimientos adecuados para
llevar a cabo estas funciones de la mejor forma posible. Para ello, con este curso de terapia familiar
sistemica se pretende comprender la complejidad de la familia y la pareja y las bases conceptuales de
la teoría sistémica, constituyendo una referencia teórica y práctica para los profesionales de este
entorno.

Objetivos
Entre los objetivos del curso de terapia familiar sistemica destacan los siguientes: Conocer la familia
desde la perspectiva histórica, sociológica y psicológica. Terapia familiar sistémica. Adquirir
indicaciones para una Terapia Individual Sistemática. Realizar una evaluación sistémica y transcultural
en inmigrantes. Aprender cómo se constituye una pareja. Aprender a enseñarle al niño
comportamientos positivos y reducir los negativos. Aprender a solucionar los problemas fuera del
sistema familiar. Conocer las aportaciones de la terapia familiar. Conocer el tipo de interacción
mantenida entre los miembros de la familia. Conocer la evolución histórica de la pareja para
comprender los cambios que han sufrido a lo largo del tiempo. Relacionar los tipos de pareja que
existen en la actualidad con los distintos recursos terapéuticos para una adecuada intervención. Saber
identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar. Conocer los factores que mantiene
la relación amorosa. Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de
orientar y asesorar a la pareja.
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A quién va dirigido
El curso de terapia familiar sistemica se dirige a profesionales y estudiantes de la psicología, la
mediación y otras áreas afines, así como a cualquier persona que quiera orientar su futuro laboral
hacia la mediación familiar y la realización de terapias familiares, concretamente interviniendo ante
situaciones de conflicto o desacuerdos familiares.

Para qué te prepara
Gracias a este curso de terapia familiar sistemica podrás desarrollar una amplia visión sobre la
psicología relacionada con el ámbito de la terapia familiar, adquiriendo una serie de técnicas para
evaluar este fenómeno y desempeñar tu labor de manera profesional en este entorno.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación, habrás adquirido ciertos conocimientos y habilidades en terapia
familiar sistémica que aumentarán tus oportunidades laborales en los siguientes sectores: Psicología,
Intervención social, Mediación social, Sociología, Terapia familiar y Clínicas.
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TEMARIO

PARTE 1. TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

MÓDULO FORMATIVO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.

- La importancia científica de los modelos1.
- Modelo psicométrico del atributo2.
- Modelo médico3.
- Modelo Dinámico4.
- Modelo fenomenológico5.
- La evaluación conductual6.
- Implicaciones evaluativas de la Psicología Cognitiva7.
- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social8.

Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción a los tratamientos psicológicos1.
¿Qué es un tratamiento psicológico?2.
Psicólogo y Psiquiatra3.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos4.

- Psiquiatras1.
- Psicólogos2.

Momento para el tratamiento y sus tipos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.

- Centros públicos1.
- Centros privados2.

Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

- Cómo saber si es eficaz un tratamiento psicológico1.
- Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluación de la eficacia de los2.
tratamientos
- Tratamientos considerados eficaces3.
- Tratamientos con apoyo empírico para diferentes trastornos en adultos4.
- Tratamientos con apoyo empírico para diferentes trastornos en niños y adolescentes5.
- El futuro de los tratamientos psicológicos y la evaluación de su eficacia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
- Salud y enfermedad1.
- Protección de la salud2.
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- Factores que determinan la salud3.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.
Diagnóstico y clasificaciones6.

- Diagnóstico diferencial1.

MÓDULO FORMATIVO 2. INTRODUCCIÓN AL ÁMBITO FAMILIAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SITUACIÓN FAMILIAR ACTUAL

Situación familiar1.
- Concepto de familia1.
- Características de las nuevas formas familiares2.

Modelos familiares2.
Familias separadas3.

- Causas de separación1.
- Consecuencias2.

Familias reconstituidas4.
- Limitaciones más comunes y ventajas1.
- Aspectos a tener en cuenta2.
- Hacer que una familia reconstituida funcione3.

Familias adoptivas5.
- Adopción internacional1.
- Orientaciones para las familias adoptivas2.

Familias homoparentales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMACIÓN DE LA FAMILIA Y ESTRUCTURA FAMILIAR

Transición y cambio1.
Etapas del ciclo vital2.
Introducción a la estructura familiar3.
Elementos de evaluación de la estructura familiar4.

- Subsistemas1.
- Límites2.
- Jerarquías3.
- Alianzas y coaliciones4.
- Triangulación5.

MÓDULO FORMATIVO 3. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: CONSTELACIONES FAMILIARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA SISTÉMICA

Introducción a la teoría de sistemas y al pensamiento sistémico1.
Aportaciones de otros enfoques al pensamiento sistémico2.
Enfoque de las constelaciones familiares3.
Sentimientos y necesidades básicas4.

- Conciencias sistémicas1.
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- Raíces2.
- Sentimientos y metasentimientos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPRENSIÓN TEÓRICA DE LOS PROCESOS SISTÉMICOS

Introducción1.
Individuo vs. Grupo2.
Órdenes y movimiento del amor3.

- Orden de pertenencia1.
- Orden de familia2.
- Orden de compensación adecuada3.

Órdenes de ayuda4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

Introducción1.
Teoría General de los Sistemas2.

- Elementos de un sistema abierto1.
- Propiedades de los sistemas abiertos2.

Teoría de la Comunicación Humana3.
La Cibernética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN

Evaluación en terapia familiar sistémica1.
- Primera entrevista familiar sistémica1.
- Genograma familiar2.

Construcción de una hipótesis y diagnóstico2.
Técnicas de intervención3.

MÓDULO FORMATIVO 4. PSICOLOGÍA SISTÉMICA: HABILIDADES DEL TERAPEUTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA COMUNICACIÓN

Fundamentos de la comunicación1.
- Principales elementos de comunicación1.
- Niveles de la comunicación2.

Estilos de comunicación2.
Dificultades en la comunicación3.
Habilidades básicas: escucha activa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN ORAL

Introducción1.
Las actitudes para el diálogo entre el profesional y el paciente2.
Claves para la comprensión de la información3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional y el paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN NO VERBAL
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¿Qué es la comunicación no verbal?1.
Componentes de la comunicación no verbal2.

- Expresiones faciales1.
- Postura corporal2.
- La proxémica3.
- La kinesia4.
- El para-lenguaje5.
- La imagen6.

El lenguaje corporal3.
- El contexto de los comunicadores en urgencias1.
- La comunicación no verbal en la valoración del paciente2.
- Comunicación táctil3.
- Indicadores no verbales del estado de ánimo4.

Importancia de una buena observación para una comunicación adecuada4.
- Tipos de observación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.
Las tareas del terapeuta3.

- Aspectos de la atención1.
- La sesión es el tiempo del paciente2.
- El terapeuta “tonto”3.

Asertividad4.
Empatía5.

- Fases de la empatía1.
- Efectos de la empatía2.
- Dificultades de la empatía3.

Negociación6.
Técnicas de comunicación y relación grupal7.
Composición de equipos8.

- Causas por las que puede fracasar un equipo1.
- Eficacia de los equipos2.

Dinámica de grupos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA ÉTICA EN TERAPIA FAMILIAR

¿Qué se entiende por ética?1.
- Ética y valores1.

¿Qué se entiende por moral?2.
El deber3.

- Deber ético1.
- Deber jurídico2.
- Deber moral3.

Juicios morales4.
Método ético de razonamiento5.
Éticas teleológicas6.

- Modelos de éticas teleológicas1.
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Éticas deontológicas7.
Éticas dialógicas8.
Código deontológico9.

PARTE 2. COMUNICACIÓN FAMILIAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MODELOS FAMILIARES

- Según la relación de pareja1.
- Según la protección hacia los hijos/as2.
- Según quién tenga la autoridad3.
- Según el número de esposos o esposas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FAMILIA

- Concepto de familia1.
- Funciones que tiene la familia2.
- Crisis que afectan a la vida familiar3.
- Alienación parental4.
- Nuevos roles familiares5.
- Características de las nuevas formas familiares6.
- Políticas familiares7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTILOS DE COMUNICACIÓN

- Barreras de la comunicación1.
- Herramientas para la mejora de la comunicación2.
- Premisas de la comunicación3.
- Comunicación eficaz4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DIÁLOGO COMO NEXO DE UNIÓN

- El proceso comunicativo1.
- Características, funciones y componentes del diálogo2.
- El diálogo abierto: diálogo transaccional y transformacional3.
- Las interferencias en el proceso de comunicación4.
- Cómo facilitar la buena comunicación5.
- Los recursos del lenguaje6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ESCUCHA ACTIVA

- Recepción del mensaje en el proceso de comunicación1.
- Escucha activa como elemento diferenciador2.
- Herramientas para potenciar la escucha activa3.
- Más allá de las palabras La comunicación no verbal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ARTE DE SABER PREGUNTAR

- Cuestiones fundamentales1.
- El método del re-encuadre2.
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- Feedback constructivo3.
- Elección de la pregunta adecuada4.
- La importancia de preguntarse a uno mismo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL CONFLICTO FAMILIAR

- Introducción1.
- Conceptualización2.
- Orígenes y causas de los conflictos3.
- Tipos de conflictos4.
- Elementos del conflicto5.
- Importancia del conflicto6.
- La conflictología7.
- Prevención de los conflictos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

- Introducción1.
- Actitudes ante el conflicto2.
- Estilos de resolución de conflictos3.
- El lenguaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEDIACIÓN EN CONFLICTOS FAMILIARES

- La mediación familiar como terapia1.
- Ámbitos de intervención del mediador2.
- Características del proceso3.
- Origen y contexto de la mediación familiar4.
- Principios aplicados a la praxis5.
- Requisitos ideológicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN MEDIACIÓN FAMILIAR

- Habilidades comunicativas de mediación1.
- Técnicas y habilidades de mediación2.
- Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediación familiar3.
- La creatividad en la toma de decisiones4.

PARTE 3. TERAPIA DE PAREJA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA PAREJA

Introducción1.
Análisis de la pareja humana en conflicto2.
Las colusiones3.
Resumen, díada ideal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPÉUTICOS

Aspectos generales de la terapia de pareja1.
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Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja2.
Escala de ajuste marital de Locke Wallace3.
Modelos de pareja y contrato diádico4.
Contrato diádico5.
Técnica de la pareja ideal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS DE PAREJA

Identificación del problema1.
Determinantes del problema2.
Historia de la pareja3.
Expectativas y objetivos4.
Ejercicio del contrato5.
Índice de felicidad familiar6.
El contrato final7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VINCULACIÓN Y DESVINCULACIÓN

Introducción1.
Factores que mantienen la relación amorosa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACIÓN DEL TERAPEUTA SEXUAL

Criterios generales para la formación del orientador sexual1.
Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales2.

ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

ANEXO 2. TÉCNICA DEL PLACEREADO

Introducción1.
Placereado 12.
Placereado 23.
Placereado 34.

ANEXO 3. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

El entrenamiento autógeno de Shultz1.
La relajación progresiva de Jacobson2.
Técnica de relajación3.

ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

Descripción1.
Ejercicio del espejo para los genitales2.

ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACIÓN DE TU CUERPO

Autoplacereado1.
Ejercicios de los músculos pubococcigeos (Kegel)2.
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Fantasía del orgasmo3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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